Results open track meet at Nijmegen, August 11, 2006
Results 100m (mixed)                         

heat 1                   wind +0.5                              
Rank  Bib     Cat   Name               Track club       results

1     789     JA    Michael Anpong     PSV               11.26

2     784     JA    Igor Brink         AV Daventria      11.32

3     174     H     Sten van der Graaf Ciko '66          11.80

4     793     H     Klaas Medendorp    Nijmegen Atletiek 11.85


heat 2                   wind +2.4                              

1     167     H     Jeroen Heesbeen    Nijmegen Atletiek 11.99

2     173     JA    Joury Croes        Nijmegen Atletiek 12.03

3     162     JB    Koen Hobelman      AV Daventria      12.23

4     163     JA    Robin Streisser    Victoria Goch (D) 12.49

5     184     JB    Arian Rauwers      Nijmegen Atletiek 12.84


heat 3                   wind +1.7                              
1     787     H     Marcel Wouters     Nijmegen Atletiek     12.37

2     798     JB    Pim van Lotringen  Nijmegen Atletiek     12.43

3     781     MB    Anouk Hagen        Nijmegen Atletiek     12.74

4     179     JB    Redmar van Steen   Nijmegen Atletiek     12.84

5     804     MB    Jill Emmerzaal     Nijmegen Atletiek     13.00


heat 4                   wind +0.1                             
1     181     JA    Riko Standt          MPM               13.38

2     796     MA    Meike Kerkkamp       Ciko '66          13.62

3     166     D     Carina van Afferden  Victoria Goch (D) 13.62

4     169     MB    Kim van den Oetelaar AV Wijchen        14.53

5     180     D     Karin Prent          Tartlétos         14.77

Results 400m (mixed)                         

heat 1                         

1     170     H     Arnoud Okken       Atletico '73      49.29

2     797     H     Ramires Rivers     Ciko '66          49.92

3     787     H     Marcel Wouters     Nijmegen Atletiek 51.61

4     172     JA    Thomas Schuwer     Scopias           53.74

heat 2                         

1     784     JA    Igor Brink          AV Daventria     50.38

2     789     JA    Michael Anpong      PSV              50.67

3     186     H     Dirk-Jan Demkes     Atletico '73     53.94

4     182     JA    Lars van der Pluijm MPM              55.49

heat 3                         

1     794     H     Ivo Lustenhouwer       Tartletos     55.34

2     171     JB    Wouter Schuwer         Scopias       60.85

3     168     D     Femke van Loendersloot AV Wijchen    61.63

4     176     MA    Anouk van Eijk         Ciko '66      66.24

5     178     DM    Nienke Brouwer         Pallas '67    79.63

results 800m (mixed)                         

heat 1                         

1     800     H     Olfert Molenhuis   Groningen Atletiek  2.10.59

2     790     D     Corine van Beek    Groningen Atletiek  2.11.43

3     197     H     Sybren Mulder      Hollandia           2.13.70

4     183     MA    Marieke van der Wal Groningen Atletiek 2.13.92

5     192     MC    Jessie Fairley     LPK                 2.20.00

6     187     MC    Juul Lavrijsen     SHRT                2.29.06

7     193     MC    Margo Dickhout     SHRT                2.58.08

heat 2                         

1     802     H     Sjors Kampen       Groningen Atletiek  1.55.82

2     792     H     Bart le Coq        PSV                 2.00.73

3     194     H     Patrick Jansen     Nijmegen Atletiek   2.04.73

4     190     JB    Jaron Brinkhuizen  ATC '75             2.16.38

5     196     H     Arne de Groot      Cifla               2.20.72

6     164     MA    Annette Artz       Victoria Goch (D)   2.35.35

7     165     MA    Miriam Reuter      Victoria Goch (D)   2.35.65

Results 200m (mixed)                         

heat 1                         

1     167     H     Jeroen Heesbeen    Nijmegen Atletiek     23.87

2     793     H     Klaas Medendorp    Nijmegen Atletiek     23.98

3     173     JA    Joury Croes        Nijmegen Atletiek     24.08

4     191     MH    Robin Verlegh      Nijmegen Atletiek     24.44

5     787     H     Marcel Wouters     Nijmegen Atletiek     24.47

6     163     JA    Robin Steiber      Victoria Goch (D)     25.06

heat 2                         

1     209     H     Marc van der Koelen Nijmegen Atletiek 23.96

2     794     H     Ivo Lustenhouwer    Tartlétos         25.49

3     200     D     Yvette Zoomer       SHRT              26.60

4     205     MA    Babs Egbers         AV '34            27.18

5     804     MB    Jill Emmerzaal      Nijmegen Atletiek 27.20

6     189     D     Olga Muller         Vitalis           27.80

heat 3                         

1     214     MB    Anouk Hagen         Nijmegen Atletiek 26.26

2     796     MA    Meike Kerkkamp      Ciko '66          28.01

3     166     D     Carina van Afferden Victoria Goch (D) 28.07

4     204     D     Lotte van Dinther   Nijmegen Atletiek 28.41

results 1500m (mixed)                         

heat 1                         

1     203     JA    Joost Hummelink     Nijmegen Atletiek 4.09.87

2     799     JA    Stefan Wessel       EAC de Sperwers   4.11.11

3     201     JB    Dave de Geest       Ciko '66          4.12.06

4     212     JA    Laurens den Ouden   Nijmegen Atletiek 4.12.87

5     207     H     Lennard Kleinjans   AV Unitas         4.16.31

6     805     MH40  Rudie Jullens       Pallas '67        4.22.88

7     206     JA    Paul Konings        AV Unitas         4.44.93

heat 2                         

1     210     JA    Martien Peters      AV Wijchen         4.47.76

2     213     JB    Chris Molleman      Nijmegen Atletiek  4.49.28

3     782     H     Michel Franssen     AV Weert           4.50.64

4     211     JB    Chiljen Velvis      ATC '75            4.50.69

5     216     MH40  Jacques Wouda       Nijmegen Atletiek  4.57.05

6     197     H     Sybren Mulder       Hollandia          5.03.00

7     177     D     Margreet Muilwijk   Groningen Atletiek 5.03.32

8     208     MC    Stijntje Mertens    Nijmegen Atletiek  5.08.14

results 5000m (mixed)                         

1     801     H     Joris Kampen       Groningen Atletiek 15.38.01

2     217     MH40  Jan Menssen        AV Cifla           16.55.23

3     215     MH45  Henk Flipsen       AV Weert           17.31.70

4     175     MA    Marieke Falkmann   EAC de Sperwers    17.33.42

5     800     H     Olfert Molenhuis   Groningen Atletiek 17.33.57

6     197     H     Sybren Mulder      Hollandia     DNF

results long jump                        

1     806     JB    Alex Walstra       Nijmegen Atletiek  5.56m

2     798     JB    Pim van Lotringen  Nijmegen Atletiek  5.49m

results shot put               Senior Women          

1     168     D     Femke van Loendersloot AV Wijchen     10.09

2     202     D     Jolanda Janssen        AV Wijchen      7.29

                               Women 1989-1990
1     791     MB    Sacha Popping          AV Cialfo      11.40

2     795     MB    Carolijn Damen         Ciko '66        9.47

results shot put               Senior men          

1     783     H     Frank Koopmans     PEC 1910             12.36

2     185     H     Jasper Rood        Nijmegen Atletiek    11.71

3     788     H     Leon Graven        Nijmegen Atletiek     9.55

                               Men 1989-1990
1     806     JB    Alex Walstra       Nijmegen Atletiek     9.61

1     785     MH60  Jacques Janssen    Scopias              11.19

2     125     MH75  Jan Oerlemans      Nijmegen Atletiek     9.19

results discus throw               Women 1989-1990          

1     791     MB    Sacha Popping      AV Cialfo             33.52

2     804     MB    Jill Emmerzaal     Nijmegen Atletiek     30.12

3     795     MB    Carolijn Damen     Ciko '66              16.29

                        
                               Senior Women
1     180     V     Karin Prent     Tarteltos                22.03

results discus throw               Senior men          

1     198     H     Erik Spaan         AV Wijchen            46.06

2     783     H     Frank Koopmans     PEC 1910              38.66

3     185     H     Jasper Rood        Nijmegen Atletiek     33.19

4     199     H     Edwin Graven       Nijmegen Atletiek     32.34

                                  Men 1987-1988                        

1     181     JA    Aiko Staudt        MPM                   32.29

2     195     JA    Jorn ten Brink     Nijmegen Atletiek     29.52

                        
                                  Men 1989-1990
1     806     JB    Alex Walstra       Nijmegen Atletiek     26.38

                        
                                  Masters men
1     188     MH60  Wim de Graaff      Nijmegen Atletiek     38.49

2     785     MH60  Jacques Janssen    Scopias               37.21

3     803     MH65  Harry Hagemans     Nijmegen Atletiek     28.71

4     125     MH75  Jan Oerlemans      Nijmegen Atletiek     27.24

                                  Masters women
      96      MD    Annie van Anholt   Attila                38.67
                                  Women
      100     D     Femke Hollander    PEC 1910              41.76

                                  Men 70-up

      125     MH70  Jan Oerlemans      Nijmegen Atletiek     22.61

